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発刊 20 周年
『子育てハッピーアドバイス』
〜子育て・孫育てでいちばん大切なこと〜

真生会富山病院 心療内科部長
ベストセラー『子育てハッピーアドバイス』の著者

明橋 大二医師

イスに座ったまま
腰痛対策ストレッチ
提供　真生会富山病院
他

急激に増えている腸の病気
 「炎症性腸疾患」
 医師と看護師が解説します！
真生会富山病院
消化器センター副センター長
本藤 有智医師
黒川 依子看護師

救急薬品市民交流プラザ 1 階ふれあいホール

（射水市戸破 4200 番地 11）
令和 7年 4月 29 日（火・祝）

10:00 ～ 16:00

ミニ講座ミニ講座

参加者の声参加者の声コンサートコンサート

明橋大二医師 刀塚俊起医師

矢郷良明

12:20 ～ 13:00

公開講座＆相談会

共
催

後
援 射水市 一般社団法人

シニアサポート北陸

一般社団法人
富山県いみず市を
世界に発信する会

11:15 ～ 11:45
人生の目的
～真の親孝行とは～

浄土真宗親鸞会 講師
原田 講平先生

11:15 ～ 11:4510:30 ～ 11:00

14:20 ～ 15:0013:30 ～ 14:00

・講座は大変わかりやすく丁寧に教えていただき
 勉強になりました。
 コンサートは大変楽しかったです。
 また、今後の機会を楽しみにしてます。
　　　　　　　　　　　 射水市　80 代　女性

・今回も楽しく参加させていただきました。
 感謝です。ありがとうございました。
 　　　　　　　　　　  氷見市　70 代　女性

・勉強になりましたし、自分や自分の人生に
 希望をもつことができました。
 とても分かりやすかったです。
                       射水市　40 代　女性
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公開講座


